
 

 

Championnat cantonal 
3ème Coupe Neuchâteloise 

Samedi 19 août 2023 
 

 
Carte La Planée - Les Cornées, 1:10'000, 5m, état 2018, révision partielle 2023 

Forêt jurassienne avec pierres, microreliefs et passablement de chemins. 
 

Organisation David Hamel 
 

Centre de course Pas d’abri, pas de cantine, pas de douches, pas de WC, pas de poubelles (chacun 
reprend ses déchets). 
Boisson à disposition au CC après la course - apporter son propre contenant non 
jetable. 
 

Rendez-vous Les Cernets. Parking à côté du centre d’accueil pour requérants d’asile. 
Balisage aux Verrières et aux Cernets. 
CC à côté du parking. 
 

Inscriptions Les inscriptions se font, de préférence, en ligne au lien suivant : inscription 
jusqu’au 15.08.2023 à 23h00.  
Inscriptions possibles sur place entre 9h30 et 10h45. 
 
Finance d’inscription : 10.- CHF pour les non-membres de l’ANCO. À payer sur 
place le jour de la course. Location de puces SI : 2.- CHF 
 

Compétition Longue distance. Descriptions de postes au CC. Pas de ravitaillement en course. 
 

Départ Libre entre 10h15 et 11h15. 
Départ à 1,75 km du CC (≈25 min.), arrivée à 500m du CC. Navettes (bus 8p) dès 
10h00 pour les H/D10, H/D12 et dès H/D60 qui le souhaitent. 
 

Fermeture de 
l’arrivée 
 

14h00 

Parcours 
 

 Distance/déni Catégorie 
Technique long 7,8km/350m HAL, H18 

Technique moyen 6,5km/280m DAL, D18, H40, H50 

Technique court 5,0 km/220m D40, D/H16, D50, H60, D/HAK 

Facile moyen 3,8km/140m D/H14, D60, D/HB 

Facile court 3,3km/70m D/H10, D/H12. 
  

Résultats Sur le site de l’ANCO 
La course faisant office de championnat cantonal, des résultats par catégorie et 
par circuit seront publiés. 
 

Extrait de carte  

 
 

https://goo.gl/maps/utp8PePyeMCGdFtw9
https://forms.office.com/r/eTXDiTPsGe

