
Archibald Soguel  –  Entraîneur NOJ  –  soguel1996@gmail.com  –  079 896 13 01 

NOJ   
 
 

 
NOM (25.03.2023) 

 

 
Rdv : samedi 16h45 dans le hall de gare de Neuchâtel (train de 16h57, voie 5) 

Retour : 23h32 à la gare de Neuchâtel  

(train de 22h43 à Reconvilier / départ dernier délai à 22h30 du centre de course) 

Participants :  

Arnaud Robin, Jules, Rémi, Arthur, Aurélien, James, Tibor, Maxime, Guillaume, Pascal, David H 

Coach : Archibald      

Transports : Train 

Heures de départ : 

HE + HAM 19h15 / H20 19h31 / H18 20h11 / H16 20h19 / H45 20h27  

Infos importantes : 

Page accueil NOM Directives Données parcours  Carte  

Particularités : 

- Parcours 20 et élites au 1 :15'000, autres parcours au 1 :10'000 (pour nous).  
- Dossards en self-service au centre de course. Pas de départ sans dossard ! 
- Chemin au départ 2.8km, 170m de dénivelé, temps nécessaire env. 30min 
- Pré-départ 8min avant l'heure de départ effective, prévoyez suffisamment de temps 
- Les descriptions des postes sont uniquement imprimées sur la carte    

    

Résulats live : 

https://live.srpoz.ch/  

 

A prendre :  

Lampe(s) frontale(s) !! / Gels pour les parcours les plus longs (les distances sont 
particulièrement longues !) / affaires de CO / chaussures bien profilées 

____________________________________________________________________ 

En cas de questions, n’hésitez pas à me contacter.  

Archibald 


